Jedalny listok od 06.09.2021 - 12.09.2021

Centrum socialnych sluZzieb Ladoveri

Racionalna strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok |bryndzova pomazanka s pazitkou doboska |faloSna guldSova so zemiakmi 0,33l 1]|puding kuracia pecienka na cibulke s omac-
06.09.2021 |chlieb,&aj 40g/2kr 1,71 1ks brav€ové burgundské stehno na Cerv. vine s koreri.zeleninou 1dcl  [kou,chlieb,uhorka
tarhona 100g/200g 1,9 1,7 1509/1,5dcl/60g/2kr 1
Utorok 2ks zbojnicka zemli¢ka, ¢aj 1]ovocie |zelenino va s mrvenic¢kou 0,33l 1,3,7 |dobosSka |brav€ova gulka, paradajkova omacka,
07.09.2021 1ks |bryndzové halusky so slaninkou a pazitkou,zakvas 1ks varené zemiaky
300g/2dcl 1,3,7 120g/2dcl/180g
1,3
Streda vianocka, dzemova natierka 1,7]ovocie |zeleninovy vyvar s bylinkovymi halu $kami 0,33l 1,3,9 |bublanina|zeleninoveé rizoto, strihany syr,
08.09.2021 |kakao 100g/40g/2dcl lks |brav€ovy platok na hubovom perkelte, Zemlova knedla 50g |kysla uhorka
100g/2dcl/120g 1,37 13,7 300g/20g/60g 7,9
Stvrtok moravské masko, maslo, zelenina, chlebik |porkova so zemiakmi 0,33l 1,7|zeleninovyffrancuzske zemiaky s parkom,
09.09.2021 |2ks grahamovy rozok, ¢aj 1,7] 20g [|kuraci platok na gyros koreni, dusena ryza, Salat kysla uhorka 300g/60g
409g/20g/2ks mrkvovy Salat s kukuricou 100g/200g/60g 1 60g 3,7
Piatok 2ks lupacka, termix, Caj ovocie |mrkvovy krém s pomaranc¢om 0,33l 1,7|dobo8ka |zemiaky na kyslo,peceny Spekacik
10.09.2021 2ks/1ks 1,71 1ks |lievance s lekvarom, vanilkovy puding 1,3,7 1ks |chlieb 3dcl/1ks/2kr
2ks/2dcl 1,7
Sobota Cierny chlieb, maslo, zelenina, ¢aj ovocie |Spenatova so Sfahanym vajickom 0,33l 1,3,7|pohankovygranadir s parkom, kysla uhorka
11.09.2021 2kr/20g/40g 1,71 1ks |vyprazany syr, varené zemiaky, domaca tatarska 1,3,7,10|chlieb 300g/60g
120g/180g/40g 20g 1
Nedela pastéta, zelenina, chlieb, ¢aj ovocie hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 1,9]doboska |treska bal., chlieb, ovocie
12.09.2021| 1ks/20g/2kr 1,71 1ks |vyprazany kuraci rezen, varené zemiaky s vhatkou 1,3,7 1ks 1bal. / 2kr/1ks
kompot 100g/180g/60g

*chyby v JL s vyhradené tlacou

*vaha masa je uvedena v surovom stave

Pozn. : jedla a cukrarenské vyrobky mézu obsahovat alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdjové zrna,

7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezamové semena, 12 - kysli¢nik siricity a siri¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse




